
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年度                       【開催日時 ・ 概要】 

10月3日（水）11:00～18:00 10月31日（水）11:00～18:00 11月14日（水）11:00～18:00 

1) 目標の確認と自己紹介 

2) 理論と歴史 

3) 性格の特徴と自分のタイプの確認 

4) タイプの違いの確認 

1）自分の動機を知る 

2）私の長所 

3）ＯＫと思える自分 

4）自己価値. 

1）人間関係と囚われ状態 

2）根元的恐れ、根元的欲求 

3）自己の中の３つのエネルギー 

4）視聴覚（音楽や絵）からの探索. 

＊ 当コースは、NPO法人日本エニアグラム学会が定期的に開催しているプライマリーコースと同内容です。 

当会のファシリテーター有資格者が主催し実施するものです。修了要件として、全3日間のご出席が必要となります。 

   修了者には、日本エニアグラム学会より修了証を授与いたします。また、会員になることで認定資格であるアドバイザー３級 

の受験資格が得られます。最終日に筆記試験を予定しています（試験監督は学会のファシリテーターが行うことがあります）。 

＊ 上記時間に、約1時間の食事休憩を含みます。 

 

受講料 ： 37,800円 （日本エニアグラム学会会員は32,400円）／テキスト代込 

定員 ： 4名様以上で開催～12名様まで 

 

ファシリテーター ： 齋藤美由紀 
                       日本エニアグラム学会認定ファシリテーター、キャリアコンサルタント（国家資格） 

                                 ＪＡＩＣＯ認定産業カウンセラー、ＩＦＡ（英国）認定国際アロマセラピスト 

京阪神エリアを中心に「エニアグラム人学塾」を開催、日本エニアグラム学会関西事務局、VITA Support代表 

このセミナーでは、エニアグラムの知識を学ぶことはもちろん、日常にある身近な事柄を 

テーマにワークに取り組むことにより、実際に自分の心の内をのぞく体験をします。  

また人が持つ様々な感情や思考に触れることができます。 

自分以外のタイプの考え方を実際に聞くことは大変興味深く、接客接遇、各種支援業務 

など、職業領域での対人コミュニケーション力ＵＰに役立つとともに、家庭領域における 

子育てや家族コミュニケーションのヒントが得られます。ぜひご一緒に、楽しく学びましょう。 

【 開催場所 】 

野上ビル２階セミナールーム  

＜地下鉄各線「本町」駅、「心斎橋」駅下車・徒歩8分＞   

〒530-0016大阪市中央区博労町4-5-6 

         （ヤマザキデイリーストア向かい側） 

エニアグラム 

プライマリーコース 

【大阪・平日開催】 

【 お問合せ／お申込 】  

VITA Support ヴィータ・サポート 

contact@vita-nt.com  
〒651-0083神戸市中央区浜辺通3-1-3-1302 

  

お申込み専用フォーム 

お申込期限 ： 9月18日（火） 


